
Kreativ Projekt für Senioren 
Mein Name ist Rita Schenk und ich bin Künstlerin, 

(62 Jahre) die große Freude daran hat, die Vielseitigkeit 
 

der kreativen Entfaltung 
zu mit Ihnen zu teilen. 

Da nun der arbeitsreiche Teil des Lebens abgeschlossen ist, 
in dem man sein ganzes, bisheriges Leben damit verbracht hat, 

immer sein Bestes zu geben und für andere da zu sein, beginnt nun die Zeit: 
sich etwas Gutes zu gönnen, 

auf Entdeckungsreise zu gehen und Dinge zu tun, die einem Freude bereiten! 
Jetzt haben Sie die Zeit und die Möglichkeit, ihr wahres Potenzial 

frei zu entfalten. 
Ich biete Ihnen bei meinen Besuchen: 

Gespräche über Gott sowie der Austausch über all das, was Jesus verkündigt hat. 
Dabei erfahren wir, woher wir kommen, wohin wir gehen und mehr noch über Gott. 

 
Gerne erzähle ich Ihnen auch, wie ich vor 23 Jahren zu Gott gefunden habe 

und wie sehr Gott mein Leben gesegnet und zum Guten gewendet hat. 
Zurzeit studiere ich die Bibel und erfahre auch dort, wie sehr 

Gott 
uns Menschen liebt. Jesus Christus ist ein Geschenk, 

damit wir aus der bedrückenden Finsternis zu Gott ins Licht finden. 
 

In diesem Licht habe ich meine Gabe erkennen und leben können, 
Die Liebe zu Gott hat mich bis heute unsagbar frei, reich und glücklich gemacht. 

All das, möchte ich mit Ihnen teilen, damit diese Liebe auch in Ihnen Raum einnehmen kann. 
 

In meinen Lichtbildern 
kann ich Ihnen anhand von 22 Bildern eine Geschichte erzählen, 

die den Werdegang von uns Menschen leicht erkennen lässt. 
 

Ich freue mich Sie kennenzulernen 
 

Kontakt: 
Kunsttherapeutin Rita Schenk aus Grebenstein. 

0178 777 54 55 

Angebote: 

 
• Eine Erzählung darüber, wie ich, Rita Schenk 1999 zu Gott gefunden habe und das, 

was nach dieser Lebensveränderung geschah: Leben und Arbeiten mit Gott im Herzen: 
die ersten Bilder: 9 Lichtbilder Zeichen und Symbole – ein Buch entsteht.                                          
Die 9 Lichtbilder projiziere ich zur besseren Ansicht auf eine Leinwand. 

 
 

• Ich erzähle eine Geschichte über den Prozess des Werdens der Menschen 
von Anbeginn der Zeit bis zu dem verheißenen Ende der Glückseligkeit mit Gott, 

so, wie es von Daniel und der Offenbarung des Johannes vorausgesagt wurde. 
Die Abfolge von 22 Bildern auf Leinwand, vereinfacht das Verständnis 

für das Schicksal der Menschen in Schöpfung Gottes. 



 
• Entdeckungsreise: „Ich bin ein Künstler“ Wir malen Enkaustik Bilder. 

(Wachsschmelzverfahren mit bunten Wachsstiften) 
 

Erzählen und zuhören: 
• Wer mag, der erzählt seine Geschichte / oder ein besonderes Erlebnis in der Gruppe. 

Es wäre schön, wenn sich jemand daran erinnert, wie Gott in seinem Leben 
 auf wundervolle Weise gewirkt und geholfen hat. 

 
 

• Gespräche über Gott, Jesus und die Welt. Projekt: 40 Tage Jüngerschaft Jesu. 
Wir betrachten die wichtigsten Aspekte für ein Leben im Bewusstsein mit Gott, 

welche kraftvolle Auswirkung hat und Zufriedenheit schafft. 
 
 

• Bibelstunden. Lesen und im Gespräch miteinander sein. 
 Wir betrachten eine Person / Situationen aus der Bibel und sprechen darüber, 

um Gott, die Menschen und uns selbst besser kennenzulernen. 
 

• Gemeinsamens Singen bekannter Lieder. 
 

• Dekoration passend zur Jahreszeit basteln. 
 

• Wellnesstag – Bewegung, Massage, alles, was uns guttut. 
 

• Jeder kann sich gerne mit seinen Ideen und Wünschen einbringen, 
wodurch das Angebot erweitert werden kann. 

 
Ich wollte schon immer mal... 


